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-

Brandrok och cancer har ett samband, det har IARC (WHO) slagit fast efter manga ars
studier. Och sedan 1 juli 2022 &dr jobbet som brandman klassat som ett hogriskyrke nar
det kommer till cancer. IARC placerar brandman i kategori 1 (av fyra kategorier) vad
galler cancer och innebar att det finns ett faststdllt samband mellan cancer och
brandrok, vilket i sin tur betyder att man klassar en cancerdiagnos som en arbetsskada.

Som tur &r sa har vi varit medvetna om riskerna ldnge och darmed arbetat med férebyggande
insatser for att minska exponeringen av farliga brandgaser, till exempel genom att infora
konceptet “Friska brandman”. Men det finns fortfarande mer att gora for att minska riskerna
ytterligare. Vart stérsta organ ar huden och det &r ocksd dér det stérsta upptaget av giftiga
amnen sker. Vara larmstall skyddar till viss del, men studier visar att det endast tar ca 2 min for
gifterna att absorberas genom larmkladerna till var hud. Och nar temperaturen stiger med 5
grader 6kar ocksa hudens absorption med 400%! Darfér behéver vi fa en béattre
sakerhetsutrustning som ger ett stdrre skydd. Idag finns det ett understall med valdigt goda
studieresultat och som minskar hudens exponering. Det har tagit 8 ar att ta fram detta understall
och &r i grunden ett krigsmaterial. Min forhoppning &r att detta understall s fort som méjligt
ingdr i var utrustning nar vi aker ut pa brandlarm.

Det finns manga studier som styrker just den férhéjda cancerrisken fér brandman. Tyvarr finns
det &nnu inga stérre studier pa oss kvinnliga brandmaén, dven om amerikanska studier visade pd
600% stdrre risk for kvinnliga brandman att drabbas av bréstcancer jamfért med 6vriga kvinnliga
befolkningen. Orsaken till att det saknas studier &r att vi ar for fa. Sa tills vi uppnar ett antal som
befogar och rattfardigar en stérre kvalitativ studie pd kvinnliga brandmé&n och dess risker i
arbetsmiljon, sa far vi félja de riktlinjer och rén som finns fér manliga brandman. Jag tanker att
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det racker ganska I&ngt, men ett omrade som inte har studerats &r fertiliteten och hur brandgaser
paverkar chansen att bli gravid. Jag vet att till exempel kvinnliga frisérer |16per en stérre risk for
infertilitet pa grund av de kemiska véatskor som de anvénder i sitt yrke.

M3nga andra yrken, sdsom malare och gummi- och aluminiumindustrier, har byggt bort riskerna
med kemiska &mnen. S3 att vi nu fatt ett erkdnnande fran WHO som visar pa riskerna i
brandmannayrket &r viktigt, ndsta steg ar att titta pa hur vi kan jobba bort dessa risker. Ett satt
kan vara att via den arliga halsokontrollen kontrollera vara PCA-varden (Polycykliska aromatiska
kolvaten som finns i brandgaser). Vissa cancerdiagnoser har dessutom en 1ang inkubationstid, sa
kanske bor man aven kolla dessa varden efter avslutad anstallning inom raddningstjansten? Jag
har en vision att vi inom ndgra ar har byggt bort just den férhéjda cancerrisken inom
brandmannakaren, men hér behéver vi alla hjalpas at att stalla krav pa en s sdker arbetsmiljo
som méojligt. Ingen ska bli sjuk eller skadad pa sitt jobb!
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